Mercredi

Vendredi

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

2 juin 2025

6 juin 2025
Macédoine

Pates a la carbonara

MENUS SAEPH
JUIN / JUILLET 2025

9 juin 2025
13 juin 2025

16 iuin 2025
20 juin 2025

Lasagne courgettes, tomates et ricotta

2/6 Poélée de champignons 9/6 FERIE 16/6 Fruits
Fruits
Carottes rapées Carottes rapées Croque tomate-chévre (m)
Escalope de poulet Filet de poulet Jambon blanc
3/6 Purée 10/6 Riz rond 17/6 Purée de carottes
Petits pois, carottes Légumes a la provengale (courgettes,aubergines) Fromage blanc cassonade
Flan patissier (m) Fruits
Roti de porc Roti de dinde chaud
Moussaka végétarienne Pommes de terre au four Lentilles
4/6 Pommes de terre 11/6 Courgettes 18/6 Patate douce
Créme praliné Gateau aux péches (m) Compote
Concombre Tomates vinaigrette Pain de viande
Boeuf Omelette Et ses légumes
5/6 Frites 12/6 Purée 19/6 Purée
Petit pot de glace Ratatouille Mousse
Petit pot de glace
Avocat Champignons Filet de julienne
Filet de cabillaud Poisson pané Epinards
6/6 Purée de carottes et PdT 13/6 Flan courgettes 20/6 Riz rond
Entremet vanille Semoule Yaourt
Laitage
23 juin 2025 30 juin 2025
27 juin 2025 4 juillet 2025
Gaspacho melon, pastéque Duo carottes
Escalope de porc Pates aux fromages *
23/6 Pates 30/6 Epinards 3 A’A °
Carottes Petit pot de glace * A" 4
Yaourt aux fruits
Pizza champignons-thon Melon .t
Sauté de poulet Escalope de poulet C{Sg .° o.
24/6 Courgettes 1/7 Riz rond . .
Riz rond Poélée de champignons °. :
Compote Liégeois variés (caramel,choco,café) LS -
(Boulettes soja) Boules de boeuf i
Saucisse de volaille Semoule &
25/6 Taboulé 2/7 Aubergines o
Betteraves vinaigrette Gateau abricot (m)
Compote %)
Steak Wrap saumon
Purée de patates douces Roti de porc
26/6 Haricots plats 3/7 Purée
Creme chocolat Petits pois, carottes °
Fruits & H
Haricots verts °
Filet de poisson frais Waterzooi de poisson ®
27/6 Pomme de terre a la provencale a/7 Purée ® T
Fruits Julienne

Yaourt brassé nature




