
du 6 octobre 2025 du 13 octobre 2025 du 20 octobre 2025
au 10 octobre 2025 au 17 octobre 2025 au 24 octobre 2025

Carottes râpées persillées SEMAINE DU GOUT : LES POMMES Concombre vinaigrette

Crousti-fromage Betteraves rouges aux amandes Bolognaise

1 càs de Pâtes Lasagnes de pois cassés Brunoise de carottes

Epinards 1 càs de pâtes

Gervita aux fruits Assortiment de pommes Glace à l'eau

Velouté aux asperges Velouté de potiron Duo carottes et navets

Langue de bœuf sauce charcutière Rougail de saucisse * Endive au gratin

et ses légumes Riz safrané 1 pomme vapeur

1 pomme persillée Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Panna cotta pomme granny et crumble

Palette à la diable* Tajine de volaille de poulet aux pommes, oignons et raisins secs Rôti de dinde à l'échalote

Purée de carottes et pommes de terre Semoule Epinards, 1 càs riz

Fromage à l'assiette Fromage à l'assiette

Salade de fruits frais Cake banane Religieuses variées maison

Soja à l'ananas Chou blanc

Hamburger bacon Filet mignon* aux herbes Moules

Quelques potatoes Frites Quelques frites

Salade Chou-fleur béchamel Salsifis

Sorbet Pomme à la vergeoise Mousse au chocolat maison

Salade acapulco (crevette, pamplemousse, laitue) Céleri rémoulade, crevettes roses et pomme verte Entrée au choix

Filet de poisson Filet de poisson à la Bordelaise Sticks de mozzarella

Courgettes vapeur Pomme persillées Purée de brocolis et pommes de terre

1 càs de riz Poêlée de légumes

Crème chocolat Fromage blanc à la crème de marron Dessert au choix

du 27 octobre 2025 du 3 novembre 2025 du 10 novembre 2025

au 31 octobre 2025 au 7 novembre 2025 au 14 novembre 2025

Pêche au thon REPAS DES JEUNES

Steak haché (s) Mâche aux croutons

Pâtes - Champignons Cordon bleu

Fromage à l'assiette Purée de potiron et pommes de terre

Entremet praliné Crème dessert variées

Potage poireaux

Sauté de volaille au curry

Courgettes au jus

1 càs de semoule

Fromage blanc au miel

Chili végétarien Youvetsi d'agneau

1 càs de riz Pâtes langue d'oiseau

Tomate provençale

tarte aux pommes (s) Brioche perdue à la cassonade

Carottes râpées Salade au maïs

Escalope de porc * Rôti de porc*

Choux de Bruxelles Chou rouge braisé

Frites 1 pomme vapeur

Liégeois variés Salade de fruits

Endive à la mimolette Wrap jambon boursin

Filet de poisson blanc Blanquette de poisson

Petits pois, 1 pomme vapeur, brunoise de légumes

Carottes Fromage à l'assiette

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

MENUS FORME

OCTOBRE-NOVEMBRE 2025

14/11

6/11

7/11

Jus de fruits

Biscuit

(casse-croute REM)

Briquette de lait

Fruit

(idem)

Jeudi 13/11

Jus de fruits

Biscuit

(casse-croute REM)

Mercredi 29/10 5/11 12/11

Vendredi

Jus de fruits

Briochette aux pépites

(idem)

Mardi 28/10 4/11

Briquette de lait          

Compote de fruits             

(idem)

11/11

10/11Lundi 27/10 3/11

Jus de fruits

briochette pépites

(idem)

VACANCES

FÉRIÉ

Vendredi 10/10

Briquette de lait

Fruit

(idem)

17/10

Briquette de lait

Fruit

(idem)

Briquette de lait

Fruit

(idem)

GOÛTER PETIT : GOÛTER PETIT : GOÛTER PETIT :

24/10

GOÛTER PETIT : GOÛTER PETIT : GOÛTER PETIT :

Lundi 6/10 13/10 20/10

Jus de fruits

briochette pépites

(idem)

Jus de fruits

briochette pépites

(idem)

Jus de fruits

briochette pépites

(idem)

21/10

Briquette de lait          

Compote de fruits             

(idem)

Jeudi 9/10

Jus de fruits

Biscuit

(casse-croute REM)

16/10

Jus de fruits

Biscuit

(casse-croute REM)

23/10

Jus de fruits

Biscuit

(casse-croute REM)

Mercredi 8/10 15/10 22/10

Mardi 7/10

Briquette de lait          

Compote de fruits             

(idem)

14/10

Briquette de lait          

Compote de fruits             

(idem)

30/10

31/10

Briquette de lait

Fruit

(idem)


