MENUS SANS VIANDE

OCTOBRE-NOVEMBRE 2025
ﬁ)?:&l:reezz%zzss GOOTER PETIT: i_’l :::z:: :g:: GOOTER PETIT : :2 ::::::: :g:: GOOTER PETIT :
Carottes rapées persillées SEMAINE DU GOUT : LES POMMES REPAS DES JEUNES
Crousti-fromage Jus de fruits Betteraves rouges aux amandes Jus de fruits Concombre vinaigrette Jus de fruits
Lundi 6/10 Pates briochette pépites 13/10 Lasagnes de pois cassés Briochette pépites 20/10 Pates aux fromages briochette pépites
Epinards (idem) (idem) Brunoise de carottes (idem)
Gervita aux fruits Assortiment de pommes Glace
Velouté aux asperges Velouté de potiron Duo carottes et navets
Roulé de saumon Briquette de lait Rougail de poisson Briquette de lait Roulé de saumon Briquette de lait
Mardi 7/10 et ses légumes Compote de fruits 14/10 Riz safrané Compote de fruits 21/10 Pommes vapeur Compote de fruits
(idem) (idem) Corbeille de fruits (idem)
Corbeille de fruits Panna cotta pomme granny et crumble
Omelette Poisson pané Omelette
Mercredi 8/10 Purée de carottes et pommes de terre 15/10 Semoule 22/10 Epinards a la créme, Riz
Fromage a l'assiette Fromage a l'assiette
Salade de fruits frais Cake banane Religieuses variées maison
REPAS DES JEUNES Soja a l'ananas Chou blanc aux raisins
Filet-o fish Jus de fruits CEuf mollé cocotte Jus de fruits Moules Jus de fruits
Jeudi 9/10 Potatoes Biscuit 16/10 Frites Biscuit 23/10 Frites Biscuit
Salade (casse-croute REM) Chou-fleur béchamel (casse-croute REM) (casse-croute REM)
Barre glacée Pomme a la vergeoise Mousse au chocolat maison
Salade acapulco (crevettes, pamplemousse, laitue) Céleri rémoulade, crevettes roses et pomme verte Entrée au choix
Filet de poisson sauce a I'oseille Briquette de lait Filet de poisson a la Bordelaise Briquette de lait Sticks de mozzarella Briquette de lait
Vendredi 10/10 Gratin de courgettes Fruit 17/10 Pomme persillées Fruit 24/10 Purée de brocolis et pommes de terre Fruit
Riz (idem) Poélée de légumes (idem) (idem)
Fromage blanc a la creme de marron Dessert au choix
3 novembre 2025 GOOTER PETIT : 10 novembre 2025 GOOTER PETIT :
14 novembre 2025
REPAS DES JEUNES
Mache aux croutons Jus de fruits
Briochette aux pépites

Créme chocolat

GOOTER PETIT :

7 novembre 2025
Péche au thon

Jus de fruits

Crousti fromage

(idem)

27 octobre 2025
31 octobre 2025

3/11

Omelette
Pates - Champignons
Fromage a l'assiette

Entremet praliné

briochette pépites 10/11

(idem)

Purée de potiron et pommes de terre
Créme dessert variées

FERIE

Pizza au fromage

Briquette de lait

Lundi 27/10
Filet de poisson
Mardi 28/10 4/11 Courgettes au jus Compote de fruits 11/11
Semoule (idem)
Fromage blanc au miel
Chili végétarien Filet de poisson
Mercredi 29/10 5/11 Riz 12/11 Pates langue d'oiseau
Tomate provencale
Donut (s) Brioche perdue a la cassonade
Carottes rapées Salade au mais
Thon aux oignons Jus de fruits Omelette Jus de fruits
Jeudi 30/10 6/11 Choux de Bruxelles Biscuit 13/11 Chou rouge braisé Biscuit
Frites (casse-croute REM) Frites (casse-croute REM)
Liégeois variés Salade de fruits
Endive a la mimolette Wrap jambon boursin
Filet de poisson meuniére Briquette de lait Blanquette de poisson Briquette de lait
Vendredi 31/10 7/11 Petits pois, Fruit 14/11 Pommes vapeur, brunoise de légumes Fruit
Carottes (idem) Fromage a |'assiette (idem)
Corbeille de fruits Corbeille de fruits




