5 janvier 2025
9 janvier 2025

GOOTER PETIT :

MENUS

JANVIER - FEVRIER 2026

12 janvier 2025
16 ianvier 2025

GOOTER PETIT:

19 janvier 2025
23 janvier 2025

GOOTER PETIT :

Pote Exfunca

Macédoine vinaigrette Sardine a la tomate Asperges vinaigrette Céleri mimolette
Spaghetti bolognaise Jus de fruits R6ti de dinde Jus de fruits Lasagnes Jus de fruits Tagliatelles a la fondue de poireaux et gorgonzola Jus de fruits
Lundi 5/1 (+rapé) briochette pépites 12/1 Pates Briochette pépites 19/1 Salade verte au poivron rouge briochette pépites | 26/1 briochette pépites
Tomates concassées (idem) Champignons a la creme (idem) Danettes variées (idem) Petits suisses aromatisés (idem)
Compote lle flottante
Velouté de petits pois Potage minestrone Rosette * Endive aux noix
Quiche au fromage Briquette de lait Hachis Parmentier végétal au butternut Briquette de lait Cuisse de poulet roti Briquette de lait Blanquette de veau et ses légumes Briquette de lait
Mardi 6/1 Salade Compote de fruits 13/1 Salade d'endives Compote de fruits [ 20/1 Petits pois, carottes Compote de fruits | 27/1 Pommes vapeur Compote de fruits
(idem) Fromage a l'assiette (idem) Gratin Dauphinois (idem) (idem)
Corbeille de fruits Entremet chocolat Corbeille de fruits Mousse chocolat maison
Choucroute garnie* Tartiflette Chipolatas* Hamburger
Mercredi 7/1 Pommes vapeur 14/1 Salade verte 21/1 Purée de choux de Bruxelles et pommes de terre 28/1 Potatoes
Fromage a |'assiette Fromage a l'assiette Salade
Fromage blanc aux fruits rouges Tarte au citron Cannelés Salade de fruits frais
Emincé de céleri vert aux noix Chou blanc vinaigrette Salade exotique
Emincé de boeuf aux oignons Jus de fruits Steak au poivre Jus c:le fr_uits Omelette Jus de fruits Salade de soja a I'ananas Jus de fruits
Jeudi 8/1 Endives braisées Biscuits 15/1 Frites Biscuit 22/1 Pommes sautées Biscuit 29/1 Nems Biscuit
Frites (casse-croute REM) Haricots verts (cas;e[-:-:\:lll';)ute Haricots plats d'Espagne (casse-croute REM) Riz cantonais (casse-croute REM)
Yaourt Corbeille de fruits Yaourt aux fruits Gateau ananas, noix de coco
Betteraves rouges Duo carottes et céleri Mélange Coleslaw Quiche Fromage
Filet de poisson aux petits légumes Briquette de lait Poisson sauce tartare Briquette de lait Pavé de saumon frais Briquette de lait Filet de poisson a la creme d'oseille Briquette de lait
Vendredi 9/1 Riz Fruit 16/1 Gratin de chou-fleur Fruit 23/1 Julienne de légumes Fruit 30/1 Pommes de terre, cotes de blettes Fruit
Fromage a l'assiette (idem) Riz (idem) Riz (idem) Fromage a l'assiette (idem)
Galette des rois Faisselle Flan caramel Corbeille de fruits

2 février 2025
6 février 2025

Champignons crus a la grecque
Escalope de porc* au Maroilles

GOOTER PETIT :

Jus de fruits

du
au

9 février 2025
13 février 2025

Assiette de crudités
Pané de sarrasin lentilles et poireaux

GOOTER PETIT :

Jus de fruits

du
au

16 février 2025
20 février 2025

Péche au thon
Pennes au butternut gratinées

GOOTER PETIT :

Jus de fruits

Mercredi

Vendredi

2/2 Pennes aux petits légumes briochette pépites 9/2 Coquillettes briochette pépites| 16/2 briochette pépites
(idem) Fondue de poireaux (idem) Fromage a l'assiette (idem)
Corbeille de fruits Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Potage tomate Carottes rapées
Réti de boeuf Briquette de lait Sauté de dinde au cumin Briquette de lait Soupe a l'oignon (crodtons, gruyére) Briquette de lait
3/2 Frites Compote de fruits 10/2 Purée de brocolis et pommes de terre Compote de fruits 17/2 Cuisse de poulet au curry Compote de fruits
Salade (idem) (idem) Riz aux petits légumes (idem)
Créme vanille Pudding Churros
Omelette au fromage Steak haché Sauté de canard au jus
4/2 Pommes persillées 11/2 Pommes boulangeére 18/2 Gratin Dauphinois
Piperade Petits pois carottes Epinards
Brownies Fromage blanc vanille Compote
Croque camembert miel et pommes Salade de pamplemousse au surimi Jus de fruits Duo carottes et navets au miel
Risotto de volaille aux champignons Jus de fruits Palette a la diable* Biscuit Boulettes de viande* sauce tomate Jus de fruits
5/2 Biscuit 12/2 Frites - Salade verte 19/2 Frites Biscuit
(casse-croute R .
(casse-croute REM) REM) Fromage a l'assiette (casse-croute REM)
Pot de créeme caramel beurre salé Barre glacée Corbeille de fruits
Wrap saumon Entrée au choix
Pavé de poisson pané Briquette de lait Tortilla Briquette de lait Poisson meuniére sauce gribiche Briquette de lait
6/2 Brunoise de légumes / Ebly Fruit 13/2 Paélla Fruit 20/2 Rostis de légumes Fruit
Fromage a l'assiette (idem) (idem) (idem)

Fromage blanc au spéculoos

Créme Catalane

Dessert au choix

‘i C'est les
V

S




