5 ianvier 2026

MENUS FORME

JANVIER - FEVRIER 2026

12 ianvier 2026

19 ianvier 2026

9 ianvier 2026 CEREIEITS 16 ianvier 2026 CEREIEIT: 23 fanvier 2026 i
Macédoine vinaigrette sardine a la tomate Asperges vinaigrette Céleri mimolette
Haché bolognaise Jus de fruits Roti de dinde Jus de fruits Lasagnes allégées Jus de fruits Tagliatelles a la fondue de poireaux et gorgonzola Jus de fruits
Lundi 5/1 1 cas de spaghetti sauce tomate briochette pépites 12/1 Pates briochette pépites 19/1 Salade verte au poivron rouge briochette pépites 26/1 briochette pépites
Tomates concassées (idem) Champignons (idem) Danettes variées (idem) Petits suisses aromatisés (idem)
Compote Ile flottante
Velouté de petits pois Potage minestrone Macédoine au thon Endive aux noix
Quiche au fromage Briquette de lait Hachis Parmentier végétal au butternut Briquette de lait Cuisse de poulet réti Briquette de lait Blanquette de veau et ses légumes Briquette de lait
Mardi 6/1 Salade Compote de fruits 13/1 Salade d'endives Compote de fruits 20/1 Petits pois, carottes Compote de fruits 27/1 1 cas de pommes vapeur Compote de fruits
(idem) Fromage A l'assiette (idem) 1 Pomme vapeur (idem) (idem)
Corbeille de fruits Entremet chocolat Corbeille de fruits Mousse chocolat maison
REPAS DES JEUNES
Choucroute aux saucisses de volaille* Tartiflette allégée Chipolatas de volaille Hamburger (sans fromage)
Mercredi 7/1 Pommes vapeur 14/1 Salade verte 21/1 Purée de choux de Bruxelles et pommes de terre 28/1 Quelques Potatoes
Fromage a I'assiette Fromage a I'assiette Salade
Fromage blanc aux fruits rouges Tarte au citron Cannelés Salade de fruits frais
Emincé de céleri vert aux noix Chou blanc vinaigrette Salade exotique
Emincé de beeuf aux oignons Jus de fruits Steak Jus de fruits Omelette Jus de fruits salade de soja 2 I'ananas Jus de fruits
JTL 8/1 Endives braisées Biscuit 15/1 1 pomme vapeur Biscuit 221 Purée Biscuit 29/1 Nems Biscuit
1 pomme de terre (casse-croute REM) Haricots verts (casse-croute REM) Haricots plats d'Espagne (casse-croute REM) Riz cantonais (casse-croute REM)
Yaourt Corbeille de fruits Yaourt aux fruits Gateau ananas, noix de coco
Betteraves rouges Duo carottes et céleri Mélange Coleslaw vinaigrette Potage
Filet de poisson aux petits légumes Briquette de lait Poisson sauce tartare Briquette de lait Pavé de saumon frais Briquette de lait Filet de poisson a la creme d'oseille Briquette de lait
Vendredi 9/1 1 cas de riz, Petits légumes Fruit 16/1 Chou-fleur et pommes de terre Fruit 23/1 Julienne de légumes Fruit 30/1 Cbtes de blettes, 1 cas de pommes de terre Fruit
Fromage 2 l'assiette (idem) 1 cas de riz (idem) 1 cas de riz (idem) Fromage a I'assiette (idem)
Galette des rois Faisselle Flan caramel Corbeille de fruits

2 février 2026

6 février 2026

Champignons crus a la grecque
Escalope de porc

GOUTER PETIT :

Jus de fruits

9 février 2026
13 février 2026
Assiette de crudités
Pané de sarrasin lentilles et poireaux

du 16 février 2026
20 février 2026
Péche au thon
Pennes au butternut gratinées

GOUTER PETIT :

Jus de fruits

GOUTER PETIT :

Jus de fruits

Mercredi

Vendredi

2/2 Pennes aux petits légumes briochette pépites 9/2 1 cas de coquillette briochette pépites 16/2 briochette pépites
(idem) Fondue de poireaux (idem) Fromage 2 l'assiette (idem)
Corbeille de fruits Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Potage tomate Carottes rapées
Réti de boeuf Briquette de lait Sauté de dinde au cumin Briquette de lait Soupe a I'oignon (croditons) Briquette de lait
3/2 1 cas de purée Compote de fruits 10/2 Purée de brocolis et pommes de terre Compote de fruits 17/2 Cuisse de poulet au curry Compote de fruits
Salade (idem) (idem) Riz aux petits légumes (idem)
Créme vanille Pudding Churros
Omelette Steak haché Sauté de canard au jus
4/2 1 cas de pommes persillées 11/2 Pommes boulangére 18/2 1 cas pommes de lamelles
Piperade Petits pois carottes Epinards
Forét noire allégée Fromage blanc vanille Compote
Potage Jus de fruits Salade de pamplemousse au surimi Jus de fruits Duo carottes et navets Jus de fruits
Risotto de volaille aux champignons o Palette a la diable* o Boulettes de viande sauce tomate i
5/2 Biseutt 12/2 1 cas de purée Biscuit 19/2 1 cas de purée - Potiron Biscutt
(casse-croute REM) (casse-croute REM) ree -t (casse-croute REM)
Salade verte Fromage 2 I'assiette
Pot de créme caramel beurre salé Glace a I'eau Corbeille de fruits
Wrap saumon Entrée au choix
Pavé de poisson pané Briquette de lait Tortilla Briquette de lait Poisson blanc sauce fromage blanc Briquette de lait
6/2 Brunoise de légumes / 1 cas d'ébly Fruit 13/2 Paélla Fruit 20/2 Rostis de légumes Fruit
Fromage 2 l'assiette (idem) (idem) (idem)

Fromage blanc au spéculoo:

Créme Catalane

Dessert au choix
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